nesie¢ifor

Le dejo.bie a Chenneur de vous présenter les neuveawx modules de

formations et d’activités dédiés aux sénians.

Labjectif de ces séminaires de défense est d’apprendre les stratégies,
méthades et techniques a utiliser loxs de situations dangereuses, agressions

et autres actes de délinguance dans lesquels nos ainés powviaient étie »
impliqués. F&

Feumation 1 Jowrs

L - dans une salle de spont de minimum Sm [ 10m, avec une
chaise par participant et au moins quatre tabiles

Cuand : pendant un jour cuvrabile entre SA30 et 16 s
Carnmerit - en tenue civil sans aucun autre matériel nécessaive a
Cexception d’un éventuel xepas.

Pouwr qui : hemmes et femmes o partin de 5O ans

Cantiters : minimum 12 pewsennes & maximum 25

30 euras ttc par pewsanne.

Cuels sufels :

- Cuiminalité et wumeur wibiaine

- Uttitude pro active

- Stvatégie de déplacement y

- Bancentact et amis a quatre chiffres —
- Canne de défense et olijets de protection personnelle. ;sn-z



Séminaives 2 Jouwrs

Cie - dans une salle de spout de minimum Sm [ 10m, avec une
chaise par paxticipant et au moins quatie tabiles

Cuand : pendant deux jours cuvnabiles se suivant au calenduier
de 9 et 16h

Cannmrerit - en tenue civil sans aucun autre matériel nécessaive a
Cexception d’un pic nic.

Pouwr qui : Hommes et femmes a pativ de 5O ans
Camntiters : minimum 15 pewsennes & maximum 24

30 euras ttc par pewsanne.

Cuels sufets : 1 Jowrs

- Cuiminalité et numeur wilbiaine

- Uttitude pro active ‘

et amis & quatre chiffres (cade pin ete...)
efense et abijets de pratection pexsonnelle.

¢ panic Leom »

- Défense et protection au sol

Lors des séminaires de deux jours, vous bénéficienez de
Cexpérience de plusiewrs intervenants et invitatien sexa faite au
weprésentant de la police de votre wégion afin d’établiv un contact
privilégié avec ce dewnier concennant la sécunité des sénions.
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Venez participer a notre prochaine
activité dans votre région

Bourguignon Vincent
0498 784 700
Formateur sécurité
CN Karate & Aikido
Certifié ADEPS

-

ey

Un art
un sport
une pratigue unigue
une facon de partager
un redoutable moyen de defense
une stratégie de protection personnelle

Quatre possibilites g.:o’?aanisation
d’activites « Canne de défense »

_wwwledojo.be

- Cours hebdomadaires d’'une heure 1
(Contrat semestriel entre 64 et 84 euros / heure) 4
!

- Cours mensuels d’'une avant midi
(Contrat de 10 mois, 15 euros / Persimum 12)

- Cours d’'une journée trimestriel
(Contrat de 12 mois, 20 euros / Pers, minimum 15)

' %/ - Cours d’'une avant midhns contrat (22 eur/P, min 20)




Vous désirez organiser un événement LEDOJO.be ?

Alors n’hésitez plus contactez nous :

Bourguignon vincent
0498 784 700

E-mail : ledojo.be@gmail.com

Nous vous offrons :

15 affiches pour votre publicité et la pubtion de celle-ci sur notre site web
Un porte clef spéciale défense pour chaque degiparits

Le meilleur des avertisseurs de secours

Les fiches techniques MEMO des séminaires.

La prise en charge de I'ensemble du matériel négess

Une assurance souscrite pour chacun desiparits

De notre coté nous vous demanderons :

la prise en charge de la réservation et locatienamaux
L’inscription et la réception du payement des pgénts
Le versement de 30% d’acompte sur le compte dbll'as
Le solde le jour de I'activité

Une prise d électricité 220 V

L’ensemble des bénéfices récoltés lors des actigtgeminaires,
formations et incentives contribuent a offrir la pratique des arts

martiaux au public en décalage social ou physique.

de la rencontre au partage.






